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プレゼンテーションとは?	

¨ 説得を目的としたコミュニケーション 
¤ 思ったことを話す「スピーチ」との違い 
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説得とは?	

¨ 説得 ≠ 理解＋納得 
¤ 行動してもらうことが重要 
¤ 最低限＝理解＋納得 

	

理解	 納得	 行動	
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良いプレゼンテーション	

¨ 良い資料＋良い発表	

良い
資料	

良い
発表	
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良いプレゼンテーション資料	

¨  2大原則	

視認性	

文字が大きい	

文字が少ない	

効果的な絵	

構造化	

順番	

重要な情報を先に	

SDS法・PREP法	
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良いプレゼンテーション	

¨  3大原則	

良い	

プレゼン	

対話	

時間	印象	
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色をうまく使う	
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¨ テーマカラーは3色	

ベースカ
ラー	
70% 

メインカ
ラー	
25% 

アクセント
カラー	

5% 

色の利用率	


